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1 AeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI
3aBTpak
Ne 4
KALLA FEPKYNECOBAS! 200 6,5 8,9 29,6 208,0 0,78 0,14 0,19 057 o081 5927 8757| 29,78 1,000 9150 4,80 000 0,11| (cTp.246- 2004
247)
BYTEPBEPOAbI C NMOBMANOM 90 2,0 8,3 32,7 209,2 0,15 0,06 0,03 0,07 0,15 14,90 37,10 8,64 0,92 83,20 0,02 0,00 0,03 2 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 33 2,8 24,2 135,5 0,52 0,03 0,11 0,00 0,07 39,17 47,58| 27,49 0,81 101,29 2,00 0,00 0,01 382 2011
BATOH 60 2,1 1,2 24,7 114,0 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,72 55,20 0,02 0,00 0,00 1a 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 13,8 21,2 1113 666,7 1,45 0,29 0,35 0,64 1,03| 124,74 211,25 73,71 3,45 331,19 6,84 0,00 0,15
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 21
Il 3aBTpak
YA C CAXAPOM 185/15 0,0! 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
MEYEHBLE 35 11 2,1 18,6 84,7 0,00 0,03] 0,02 0,00 0,00 10,15 31,50 7,00 0,74 38,50 0,00 0,00 0,00 62 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 235 1,1 21 23,6 142,8 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 15,15 39,50 11,00 1,74 38,50 0,00 0,00 0,00
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]
Ob6epn
XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 50 1,8 1,0 20,6 95,0 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,60 46,00 0,02 0,00 0,00 1a 2008
CAJNAT U3 TOPOLLKA 3ENEHOINO KOHCEPBMPOBAHHOIO 100 2,9 5.2 6,0 76,8 3,80 0,08 0,04 0,00 0,00 17,10 53,11 17,96 0,60 94,05 0,00 0,00 0,00 10 2012
BOPL C MACOM 250 11,3 9,2 14,2 185,2 7,62 0,10 0,12 0,34 2,20 64,29 87,33 29,47 2,22 175,18 8,01 0,00 0,06 62 2011
KALLA PUCOBAA PACCBINMYATAA 180 4,6 4,7 50,3 211,0] 0,00 0,04 0,03 0,02 0,09 23,21 55,93 33,05 0,69 39,25 0,98 0,01 0,03 323 2008
rynaw 120 27,0 11,5 6,4 245,0] 3,98 0,12 0,19 0,07 5,10 38,77 140,15 41,40 2,91 309,01 2,21 0,01 0,08 591 2005
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011
ABJTOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 1100 53,7 331 155,2 1140,5 25,81 0,66 0,49 0,45 7,40 205,33| 410,01 153,19 12,81 761,70 16,42 0,04 0,19
Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTH (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 35
MonagHuk
KE®UP 200 6,0 0,2 8,0 62,0 2,00 0,08 0,00 0,00 0,00 252,00 196,00 30,00 0,00 0,00 000 000 000 435 2008
BYNOYKA JOMALLUHAA 120 5,8 6,9 42,4 290,2 0,00 0,12 0,06 0,04 0,18 12,54 17,01| 24,57 0,16 29,39 0,52 0,00 0,00 424 2011
ABNOKO 100 0,4 04 9,8 47,0 10,00 0,03] 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 420 12,2 7,5 60,2 399,2 12,00 0,23 0,08 0,04 0,18| 280,54 224,01 63,57 2,36 74,39 2,52 0,01 0,01
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KanopuItHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 15
YXuH
XNEB PYXAHOM 80 4,6 0,8 22,8 162,4 0,32 0,18 0,06 0,00 0,00 22,40 24,00( 11,20 2,88 41,60 2,56 0,00 0,01 1 2008
PAIY OBOLLHOE (3-/1 BAPUAHT) 200 51 12,1 30,5 251,0] 15,55 0,16 0,12 0,85 1,45 57,69 72,88 30,01 2,13| 132,95 9,95 0,00 0,06 351 2008
COCUCKM OTBAPHbLIE 100 7.8 19,8 0,1 208,2 0,00 0,12 0,11 0,03 0,11 13,57 18,82| 16,28 1,49 1,24 0,00 0,00 0,00 243 2011
ANLA BAPEHBIE 40 5,0 4,6 0,3 51,5 0,00 0,02 0,12 0,06 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 209 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 620 22,5 37,3 58,7 731,2 15,87 0,49 0,42 0,95 2,45 117,48| 185,53 65,35 8,30 232,15 20,56 0,01 0,09
Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 19
YXuH 2
COK SIBJIOYHbIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1400 1400 800 280 0,00 000 o000 o000 442 2008
ABNOKO 100 0,4 04 9,8 47,0l 10,00 0,03 0,02 001] o000 16,00 11,00 900 220 4500 200 o001 o001 Kk 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 1,4 0,6 29,6 133,0 14,00 0,05 0,02 0,01 0,00 30,00 25,00 17,00 5,00 45,00 2,00 0,01 0,01
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 5]
Bcero 3a geHb: 104,7| 101,7| 438,5| 3 213,4| 69,12| 1,75| 1,38| 2,10| 11,06| 773,24| 1 095,31| 383,81| 33,66| 1 482,93| 48,33| 0,08| 0,46|




2 OeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
3AMNEKAHKA 3 TBOPOTA 200 17,1 20,7 29,4 408,2 0,48 0,09 0,33 0,09 0,35 218,25| 285,35 39,43 1,11 213,78 14,27 0,03 0,04 223 2011
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 60 4,6 11,5 12,5 171,8 0,14 0,04 0,10 0,11 0,57 186,90| 127,60 14,94 0,52 41,10 0,01 0,00 0,00 3 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 33 2,8 24,2 135,5 0,52 0,03 0,11 0,00 0,07 39,17 47,58| 27,49 0,81 101,29 2,00 0,00 0,01 382 2011
ANENbCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0 20,00 0,04 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00( 13,00 0,40 107,00 2,00 0,00 0,02 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 560 25,9 35,2 74,3 751,5 21,14 0,19 0,56 0,22 0,99| 478,33 483,53| 94,86 2,84 463,17| 18,28 0,04 0,07
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 21

Il 3aBTpak
MOJOKO KUMAYEHOE 200 5,7 51 9,4 106,4 1,10 0,05/ 0,22 0,00 0,15 62,77 50,64 23,63 0,03 84,40 4,22 0,00 0,01 385 2011
MPAHUKN 30 0,9 14 18,8 77,5 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 3,30/ 15,00 2,70 0,24 21,30 0,00 0,00 0,00 4 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 230 6,7 6,5 28,3 183,9 1,10 0,08 0,23 0,00 0,15 66,07 65,64 26,33 0,27 105,70 4,22 0,00 0,01
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 60 2,1 1,2 24,7 114,0 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,72 55,20 0,02 0,00 0,00 1a 2008
BWHEMPET OBOLLHOM 100 1,7 5.2 8,8 85,7 6,64 0,06 0,04 0,20 0,30 23,39 33,25 14,10 0,89 63,45 3,50 0,00 0,02 67 2011
CYN PUCOBEIN C TOBAOMHOWN 200 12,0 6,3 28,4 207,4] 9,34 0,14 0,13 0,18 2,70 36,75 94,36 33,60 2,09 181,94 6,28 0,01 0,06 204 2005
MOPE KAPTO®EJNIbHOE 230 4,9 7.4 325 218,0] 15,93 0,19 0,16 0,04 2,12 42,55 78,82 27,04 1,85| 163,97| 10,57 0,00 0,05 312 2011
KOTNETbI PYBNEHBLIE N3 NTULbI 120 18,0 24,9 13,1 315,4] 1,16 0,12 0,20 0,10 0,18 38,01 242,29 36,94 2,89 341,26 8,91 0,00 0,15 314 2008
KOMMNOT 13 CBEXMX NNOAOB 200 0,2 0,2 27,9 115,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 4,00 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 394 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 1010 44,6 46,3 163,9 1258,4 35,48 0,81 0,64 0,52 5,30 187,09| 521,71| 137,49 13,04 857,82| 32,48 0,01 0,30
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 35

MonagHuk
PSDKEHKA 200 56 5,0 8,4 108,0 0,60 0,04/ 0,26 0,66 0,20] 24800 184,00 2800 020 8000 18,00 o000 004] 435 2008
BYNOYKA BAHUIBbHAS 150 7.3 15,6 45,7 385,7 0,18 0,13 0,12 009| o046 2737 3481 2842 o030 51,68 214 001 o000 422 2011
AMENBCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0 20,00 0,04/ 0,03 0,01 000 3400 2300 1300 040 10700 200 o000 002 Wk 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 450 13,8 20,8 62,2 529,7 20,78 0,21 0,41 0,76 0,56 309,37| 241,81 69,42 0,90 238,68 22,14 0,01 0,06
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 15

YXuH
XNEB PYXAHOM 70 4,0 0,7 20,0 142,1 0,28 0,16 0,06 0,00 0,00 19,60 21,00 9,80 2,52 36,40 2,24 0,00 0,01 1 2008
KAMYCTA TYWWEHAA 200 52 7,3 17,8 159,1 16,91 0,08 0,12 0,48 0,15 122,56 43,38| 23,78 1,87 201,58 9,41 0,00 0,03 321 2011
CY®JE U3 Pblbbl 120 16,3 16,6 2,4 238,3] 0,36 0,11 0,17 0,08 6,84 95,03 64,16 57,87 1,08 77,06 62,47 0,01 1,16 268 2012
ANLA BAPEHBIE 40 5,0 4,6 0,3 51,5 0,00 0,02 0,12 0,06 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 209 2011
KWCENb N3 ABNOK 200 0,2 0,2 37,0 140,6 2,00 0,01 0,01 0,00 0,00 21,66 16,73 5,98 0,99 26,24 1,00 0,00 0,00 352 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 630 30,7 29,4 77,4 731,6: 19,55 0,38 0,48 0,63 7,88 277,67 207,09( 101,29 7,26 397,63 83,17 0,03 1,22
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 20
YXuH 2

COK SIBJIOYHbIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1400 1400 800 280 0,00 000 o000 o000 442 2008
AMENbCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0/ 20,00 0,04/ 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00( 13,00 0,40/ 107,00 2,00 0,00 0,02 K/K 2008
BATOH 20 0,7 04 8,2 38,0/ 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24 18,40 0,01 0,00 0,00 1a 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 320 2,6 0,8 36,1 160,0 24,00 0,08 0,04 0,01 0,00 51,80 50,00 23,60 3,44 125,40 2,01 0,00 0,02
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 4
Bcero 3a geHb: 124,2| 138,9| 442,1| 3 615,1| 122,05| 1,76| 2,34| 2,14| 14,87| 1 370,33| 1 569,79| 452,99| 27,75| 2 188,40| 162,29| 0,09| 1,68|




3 AeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
KALLA PUUCOBAA XXNOKAA 200 53 10,1 33,5 224,0] 0,62 0,05 0,14 0,04 0,23 46,02 53,63 27,45 0,33 65,64 2,80 0,01 0,02 189 2008
3AKPbITbIV BYTEPEPO[ C ChbIPOM 60 6,8 14,4 14,8 216,0] 0,00 0,04 0,00 0,12 0,00( 183,00 121,00( 11,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 9 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 33 2,8 24,2 135,5 0,52 0,03 0,11 0,00 0,07 39,17 47,58| 27,49 0,81 101,29 2,00 0,00 0,01 382 2011
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 0,27| 42,00 48,00 0,05 0,00 0,00 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 560 16,9 27,8 93,5 671,5 11,14 0,16 0,30 0,19 0,30| 276,19| 250,21| 66,21 43,73 214,93 4,85 0,01 0,03
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 20

Il 3aBTpak
YA C CAXAPOM 185/15 0,0! 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0/ 10,00 0,04/ 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 0,27| 42,00 48,00 0,05 0,00 0,00 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 1,5 0,5 26,0 154,1 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 13,00 36,00 4,27 43,00 48,00 0,05 0,00 0,00
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 30 11 0,6 12,4 57,0 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,70 19,50 3,90 0,36 27,60 0,01 0,00 0,00 1a 2008
VKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 120 0,0 8,4 8,4 108,0 8,40 0,02 0,06 0,23 0,00 49,20 44,40| 18,00 0,84 378,00 0,00 0,00 0,00 37 2008
LW U3 CBEXEM KAMYCThI C KAPTO®ENEM M MACOM FOBAAMHbI 250 12,5 7,8 23,9 219,3] 14,35 0,16 0,16 0,23 3,06 69,62 98,06 31,98 2,49 175,76 8,93 0,00 0,07 84 2008
MAKAPOHHbIE U30ENNA OTBAPHbBIE C MACITOM 230 6,3 8,7 32,9 238,2 0,00 0,14 0,04 0,04 0,17 51,10 90,37 20,77 1,70|] 138,67 1,65 0,00 0,03 203 2011
KOTNETbI PbIBHBIE NIOBUTENTbCKUE 120 16,9 9,2 10,3 207,4] 1,39 0,13 0,18 0,79 6,58| 118,21 73,65 67,12 1,45| 100,46| 64,37 0,01 1,18 241 2008
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 0,27| 42,00 48,00 0,05 0,00 0,00 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 1150 44,0 36,2 156,7 1206,3 34,54 0,77 0,58 1,33 9,80 338,29| 383,99| 157,83 52,44 921,69 78,21 0,02 1,29
Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 35

MonagHuk
NoryeT 200 5,6 5,0 9,0 113,0 1,40 0,06/ 0,34 0,05 0,00| 240,00| 190,00| 28,00 0,00 80,00 0,00 0,00 0,04 435 2008
CbIPHVKW 13 TBOPOTI'A U KAPTO®ENA 200 15,6 12,3 17,0 282,9 5,06 0,11 0,30 0,05 0,78| 195,10| 259,67| 35,16 1,11 201,12 15,74 0,03 0,05 220 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 400 21,2 17,3 26,0 395,9 6,46 0,17 0,64 0,10 0,78| 435,10 449,67| 63,16 1,11 281,12 15,74 0,03 0,09
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 14

YXuH
BATOH 50 1,8 1,0 20,6 95,0 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,60 46,00 0,02 0,00 0,00 1a 2008
MNYOUHI TBOPOXHbIM 3ANEYEHHbLIN 250 20,4 26,1 27,4 466,0 0,47 0,08 0,39 0,11 0,44 255,89| 342,95 41,18 1,16] 249,24| 17,66 0,04 0,05 5.13 1995
CANNAT U3 MOPKOBW U ABNTOK 120 1,3 6,2 8,1 85,9 2,64 0,05 0,06 1,91 0,00 46,66 20,05 17,01 1,22 48,42 5,16 0,00 0,05 40 2012
KO®ENHbBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,3 24,9 126,2 0,47 0,04 0,10 0,00 0,06 33,82 45,09] 20,93 0,20 146,80 1,80 0,00 0,00 379 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 600 26,2 35,6 81,0 7732 3,58 0,22 0,56 2,03 0,50| 345,87| 440,59| 85,63 3,18 490,46| 24,64 0,05 0,10
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 21
YXuH 2

COK ABNOYHbLIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0/ 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0/ 10,00 0,04/ 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 0,27| 42,00 48,00 0,05 0,00 0,00 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 2,5 0,7 40,8 182,0 14,00 0,06 0,05 0,03 0,00 22,00 42,00 8,27| 44,80 48,00 0,05 0,00 0,00
PacnpefeneHue aHepreTUYECKoii LEHHOCTH (KarnopuItHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 5]
Bcero 3a geHb: 112,2| 118,1| 424,0| 3 382,9| 79,72| 1,42| 2,18| 3,70| 11,39| 1 430,45| 1 602,45| 385,36| 188,26| 2 004,19| 123,53| 0,11| 1,52|




4 peHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
OMIJIET C KOJIBACOM 160 17,8 27,5 3,8 317,1 0,26 0,14 0,41 0,18 2,21 76,52 239,13| 25,01 2,83 260,82| 19,42 0,02 0,16 212 2011
BYTEPBEPObI C MOBUAJIOM 110 24 8,6 40,9 245,5] 0,20 0,07 0,04 0,07 0,15 18,22 44,54 10,64 1,14] 104,33 0,02 0,00 0,04 2 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
FPYLLA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00| 12,00 2,00 40,00 1,00 0,00 0,01 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 570 20,6 36,4 60,0 667,7 5,46 0,23 0,48 0,25 2,37| 118,74| 307,67| 51,65 6,97 405,15| 20,44 0,02 0,21
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 20

Il 3aBTpak
PAXEHKA 200 6,0 2,0 8,4 80,0/ 1,00 0,04/ 0,00 0,00 0,00| 248,00| 184,00| 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
FPYLWA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00| 12,00 2,00 40,00 1,00 0,00 0,01 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6,4 23 18,7 127,0 6,00 0,06 0,03 0,00 0,00/ 267,00/ 200,00/ 40,00 2,00 40,00 1,00 0,00 0,01
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 4

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 100 35 2,0 41,2 190,0 0,00 0,11 0,03 0,00 0,00 19,00 65,00( 13,00 1,20 92,00 0,04 0,00 0,00 1a 2008
CAINAT U3 CBEKI1bl C 3EJTIEHbIM TOPOLLKOM 120 2,0 6,2 8,1 96,1 4,35 0,04 0,04 0,00 0,00 32,21 44,28| 16,31 1,40 93,94 5,29 0,00 0,02 53 2011
PACCO/IbHVK C FOBAAMHOW 1 CMETAHOM 250 13,0 8,8 30,4 256,2 8,81 0,15 0,14 0,21 2,82 50,89 145,56| 34,52 2,30 175,56 6,28 0,01 0,07 89 2008
3AMNEKAHKA KAPTO®EJIbHAA C MACOM 230 19,7 17,0 30,2 353,1 14,98 0,23 0,22 0,05 5,08 45,47 153,74 42,70 3,47 243,77 9,42 0,01 0,10 284 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 1000 43,9 34,9 157,8 11757 28,53 0,76 0,51 0,27 7,90| 184,04 438,58 122,33 11,98 658,47 24,23 0,03 0,20
Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 36

MonagHuk
MOJOKO KUMAYEHOE 200 5,7 51 9,4 106,4 1,10 0,05/ 0,22 0,00 0,15 62,77 50,64 23,63 0,03 84,40 4,22 0,00 0,01 385 2011
BYNOYKA C COCUCKOW 150 12,3 19,8 32,4 380,9 0,16 0,20/ 0,18 0,03 0,27 29,06 44,64| 37,24 1,30 47,51 2,40 0,01 0,00 56 A 2012
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 18,0 24,9 41,8 487,3 1,25 0,26 0,40 0,03 0,41 91,84 95,28 60,87 1,33 131,91 6,62 0,01 0,01
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KanopuItHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 15

YXuH
XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
CBEKIA, TYWWEHHAA B CMETAHHOM COYCE 230 3,8 45 18,0 147,6 4,29 0,04 0,09 0,03 0,08 86,14/ 83,89 30,48 2,83 183,41| 15,75 0,00 0,04 324 2011
BUTOYKU MO-BENOPYCCKUN 120 18,2 11,9 2,3 185,4 0,78 0,07 0,14 0,01 3,41 34,21 98,70 24,55 1,81 119,10 2,14 0,01 0,05 289 2008
CAJNAT U3 TOPOLLKA 3ENEHOINO KOHCEPBMPOBAHHOIO 100 2,9 2,7 6,1 57,8 3,90 0,08 0,04 0,00 0,00 17,55 54,46 18,43 0,61 96,53 0,00 0,00 0,00 10 2012
ANLA BAPEHBIE 40 5,0 4,6 0,3 51,5 0,00 0,02 0,12 0,06 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 209 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 790 35,6 24,7 60,3 703,3! 9,38 0,44 0,48 0,11 4,38 189,72 336,87| 95,32| 10,66 507,39 29,13 0,03 0,12
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 21
YXuH 2

COK SIBJIOYHbIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1400 1400 800 280 0,00 000 o000 o000 442 2008
FPYLWA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00| 12,00 2,00 40,00 1,00 0,00 0,01 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 1,4 0,5 30,1 133,0 9,00 0,04 0,03 0,00 0,00 33,00 30,00 20,00 4,80 40,00 1,00 0,00 0,01
PacnpefeneHue aHepreTUYECKoii LEHHOCTH (KarnopuItHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 4
Bcero 3a geHb: 125,9| 123,7| 368,7| 3 294,0| 59,62| 1,79| 1,92| 0,67| 15,05| 884,33| 1 408,40| 390,16| 37,74| 1 782,91| 82,42| 0,08| 0,56|




5 OeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
KALIA MWEHHAA C M3IOMOM 200 7,0 9,1 39,9 263,5] 0,63 0,16 0,13 0,03 0,19 47,78| 111,86| 46,71 1,41 148,68 3,70 0,00 0,04 177.1 2011
BYTEPEPO[ C NOBMANOM 100 2,1 15,5 32,9 275,4] 0,15 0,06 0,04 0,13 0,30 16,10 39,00 8,68 0,94 84,70 0,02 0,00 0,03 2 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 33 2,8 24,2 135,5 0,52 0,03 0,11 0,00 0,07 39,17 47,58| 27,49 0,81 101,29 2,00 0,00 0,01 382 2011
BATOH 50 1,8 1,0 20,6 95,0 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,60 46,00 0,02 0,00 0,00 1a 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 14,1 28,4 117,6 769,4 1,30 0,31 0,30 0,17 0,56 112,55 230,94| 89,38 3,75 380,67 5,74 0,00 0,08
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 20

Il 3aBTpak
MOJOKO KUMAYEHOE 200 5,7 51 9,4 106,4 1,10 0,05/ 0,22 0,00 0,15 62,77 50,64 23,63 0,03 84,40 4,22 0,00 0,01 385 2011
BATOH 20 0,7 04 8,2 38,0/ 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24 18,40 0,01 0,00 0,00 1a 2008
MEYEHBLE 30 1,0 18 15,9 72,6/ 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70] 27,00 6,00 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00 62 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 250 7,4 73 33,6 217,0 1,10 0,10 0,24 0,01 0,15 75,27 90,64 32,23 0,90 135,80 4,23 0,00 0,01
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 100 35 2,0 41,2 190,0 0,00 0,11 0,03 0,00 0,00 19,00 65,00( 13,00 1,20 92,00 0,04 0,00 0,00 1a 2008
VKPA MOPKOBHAA 150 35 11,2 18,3 178,0 10,07 0,10 0,13 2,37 0,00 66,06 48,81| 38,52 2,03] 382,02 9,82 0,00 0,06 54 2011
CYIN 13 OBOLLEN 300 11,0 12,3 13,0 188,6 7,87 0,11 0,14 0,28 0,60 54,02 135,37 26,43 1,94| 218,85 9,72 0,00 0,11 99 2011
MOPE KAPTO®EJNIbHOE 230 4,9 7.4 32,5 218,0] 0,19 0,01 0,04 0,03 0,15 21,86 10,90 5,61 0,06 16,29 0,73 0,00 0,00 312 2011
BUTOYKUN PbIBHbIE 3AMNEYEHHLIE 120 15,7 10,2 9,4 207,9 1,30 0,11 0,13 0,11 6,51 91,43 59,06 60,94 1,13] 119,20| 61,00 0,01 1,15 255 2012
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011
ANENbCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0 20,00 0,04 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00( 13,00 0,40 107,00 2,00 0,00 0,02 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 1300 45,3] 44,3 170,3 1298,9 39,83 0,72 0,58 2,80 7,26| 322,82| 372,14( 173,30 10,36 988,56 86,50 0,02 1,36
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTHU (KanopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 35

MonagHuk
KE®UP 200 58 5,0 8,0 102,0 1,40 0,08 0,34 0,05 0,02| 240,00| 190,00| 28,00 0,20 80,00 18,00 0,00 0,04 386 2011
BYNOYKA BECHYLLKA 100 5,7 8,7 33,8 258,6! 0,21 0,11 0,09 0,04 0,24 20,11 25,18 25,09 0,35 49,73 1,22 0,00 0,02 429 2011
AMENBCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0/ 20,00 0,04/ 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00( 13,00 0,40/ 107,00 2,00 0,00 0,02 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 400 12,4 13,9 49,9 396,6 21,61 0,23 0,46 0,11 0,26 294,11| 238,18/ 66,09 0,95 236,73 21,22 0,00 0,08
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 14

YXuH
XNEB PXAHOM 80 4.6 08 22,8 162,4 0,32 0,18 0,06 0,00 0,00 2240 24,00 1120 288 4160 256 o000 0,01 1 2008
KAPTO®ESb B MOJIOKE 190 57 9,6 34,9 252,1 16,30 0,20 0,19 0,05 2,20 46,58 85,23 30,04 1,88| 17545| 11,14 0,00 0,06 311 2011
COCUCKM OTBAPHbLIE 120 9,4 21,0 0,1 224,2 0,00 0,15 0,13 0,02 0,08 15,68 21,93 19,51 1,78 0,89 0,00 0,00 0,00 243 2011
ANLA BAPEHBIE 40 5,0 4,6 0,3 51,5 0,00 0,02 0,12 0,06 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 209 2011
KO®EMHbBIY HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,3 24,9 126,2 0,47 0,04 0,10 0,00 0,06 33,82 45,09] 20,93 0,20 146,80 1,80 0,00 0,00 379 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 610 27,3 38,3 82,9 816,4. 17,08 0,59 0,60 0,14 3,22| 137,30| 238,08| 85,56 7,54 421,08| 23,55 0,02 0,09
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTHU (KaNnopMMNHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 21
YXuH 2

COK SIBJIOYHbIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1400 1400 800 280 0,00 000 o000 o000 442 2008
AMENBCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0 20,00 0,04/ 0,03 0,01| 000 3400 2300 1300 040 10700 200 o000 002 W« 2008
BATOH 50 1,8 1,0 20,6 95,0/ 0,00 0,06/ 0,02 0,00 0,00 9,50/ 32,50 6,50 0,60 46,00 0,02 0,00 0,00 1a 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 37 1,4 48,5 217,0 24,00 0,12 0,05 0,01 0,00 57,50 69,50 27,50 3,80 153,00 2,02 0,00 0,02
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]
Bcero 3a geHb: 110,l| 133,5| 502,8| 3 715,3| 104,93| 2,06| 2,24| 3,23| 11,45| 999,56| 1 239,48| 474,06| 27,30| 2 315,84| 143,25| 0,04| 1,63|




6 AeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r LEHHOCTb, C,mr Bl,mr | B2, Mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI
3aBTpak

CbIPHWKW 13 TBOPOI'A CO CIYLWEHHbBIM MOJTOKOM 200 24,5 29,8 37,1 582,6 0,48 0,11 0,49 0,13 0,44 347,23| 410,36 53,99 0,91 318,33 21,04 0,05 0,06 219 2011
BYTEPBEPObl C MACITOM 40 1,2 7,9 12,5 123,2 0,00 0,03 0,02 0,07 0,15 6,90 21,40 3,94 0,38 29,10 0,01 0,00 0,00 1 2011
CANNAT U3 MOPKOBW C N3IOMOM 100 1,2 0,1 21,6 83,3 3,85 0,05 0,06 1,87 0,00 43,40 18,62| 17,66 1,05 49,95 3,75 0,00 0,06 66 2011
COK ABNTOYHbLIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
ABJTOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 640 28,3 38,4 100,9 922,1 18,33 0,25 0,59 2,07 0,59| 427,53| 475,39 92,59 7,34 442,38| 26,80 0,06 0,14

Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 21

Il 3aBTpak

KWUCENb N3 COKA NNOAOBOIro Unn ArogHoro HATYPANbHOIO 180 0,0! 0,0 37,8 1415 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,89 10,40 1,27 0,00 3,28 0,00 0,00 0,00 358 2011
MEYEHBLE 30 1,0 1,8 13,5 63,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 62 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 210 1,0 1,8 51,3 204,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,89 10,40 1,27 0,00 3,28 0,00 0,00 0,00

PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 100 35 2,0 41,2 190,0 0,00 0,11 0,03 0,00 0,00 19,00 65,00( 13,00 1,20 92,00 0,04 0,00 0,00 1a 2008
CAJNAT U3 CONEHbIX OryPLIOB C TYKOM 120 1,0 2,5 3,2 39,5 6,78 0,03 0,02 0,00 0,00 28,49 27,19 16,46 0,78 44,16 0,54 0,00 0,01 21 2011
CBEKOJIbHWK CO CMETAHOW C MACOM NTULbI 300 12,5 16,9 30,5 318,0] 13,14 0,17 0,20 0,34 1,36 80,29 176,41| 41,47 3,28/ 337,76] 18,51 0,00 0,13 91 2013
YKAPKOE MO-AOMALLUHEMY 230 23,9 9,5 29,5 303,9 15,75 0,24 0,24 0,04 5,68 48,08| 164,60 47,30 3,70 319,60 9,73 0,01 0,11 259 2011
KOMIMOT U3 CBEXWX NIOLOB (1-bIl BAPUAHT) 200 0,2 0,2 27,0 1111 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 13,16 3,96/ 4,79 0,79 19,24 0,80 0,00 0,00 342.1 2011
ABJTOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
BA®IN 50 1,4 1,6 26,7 109,9 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 7,20 16,20 4,50 0,68 70,00 0,00 0,00 0,00 3 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 1200 48,5/ 34,1 196,3 13223 47,66 0,83 0,62 0,39 7,04 240,21 494,36 150,53| 16,23 979,76 34,81 0,03 0,27

Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTHU (KanopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 35

MonagHuk

PSDKEHKA 200 5,6 5,0 8,4 108,0 0,60 0,04/ 0,26 0,66 0,20 24800 184,00 2800 020 8000 18,00 o000 004] 386 2011
ONAObW C IMKEMOM 150 51 15,9 53,5 386,6! 0,25 0,10/ 0,08 0,00 0,08 22,62 25,23 24,40 0,81 120,47 1,04 0,00 0,07 52 2013
ABNOKO 100 0,4 04 9,8 47,0 10,00 0,03] 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 450 11,1 21,3 71,7 541,6! 10,85 0,17 0,36 0,67 0,18| 286,62| 220,23| 61,40 3,21 245,47 21,04 0,01 0,12

PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 14

YXuH

XNEB PYXAHOM 80 4,6 0,8 22,8 162,4 0,32 0,18 0,06 0,00 0,00 22,40 24,00( 11,20 2,88 41,60 2,56 0,00 0,01 1 2008
BATOH 30 11 0,6 12,4 57,0 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,70 19,50 3,90 0,36 27,60 0,01 0,00 0,00 1a 2008
MAKAPOHHbIE U30ENNA OTBAPHbBIE C MACITOM 200 6,2 8,0 32,9 2317 0,00 0,14 0,04 0,04 0,15 44,09 89,34 19,92 1,66| 138,21 1,65 0,00 0,03 203 2011
KOTNETbI PYBMNEHHBIE M3 BPOVNEPOB-LIbINAAT 110 12,1 20,1 11,3 251,0] 0,77 0,09 0,15 0,08 0,18 34,72 184,60 31,63 2,47 250,25 5,89 0,00 0,10 295 2011
CAINAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCTbl 150 23 3,9 13,9 96,0 7,84 0,04 0,05 0,38 0,00 61,77 17,53 9,35 0,81 49,18 4,30 0,00 0,02 45 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 26,2 33,4 98,2 856,2 8,94 0,49 0,31 0,50 0,33 173,68 342,97| 80,01 9,17 506,84 14,40 0,00 0,16

Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 21

YXuH 2

MOJOKO KUMAYEHOE 200 5,7 51 9,4 106,4 1,10 0,05/ 0,22 0,00 0,15 62,77 50,64 23,63 0,03 84,40 4,22 0,00 0,01 385 2011
BATOH 30 11 0,6 12,4 57,01 0,00 0,03] 0,01 0,00 0,00 5,70] 19,50 3,90 0,36 27,60 0,01 0,00 0,00 1a 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 230 6,8 57 21,8 163,4 1,10 0,09 0,23 0,00 0,15 68,47 70,14 27,53 0,39 112,00 4,23 0,00 0,01

PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 4

Bcero 3a geHb: 121,9| 134,7| 540,3| 4 010,2| 86,88| 1,82| 2,11| 3,64| 8,30| 1 207,40| 1 613,48| 413,33| 36,34| 2 289,73| 101,28| 0,11| 0,68|




7 OeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" C N3LOMOM 200 9,0 10,1 41,9 290,4] 0,80 0,17 0,21 0,04 0,63 58,57 113,06 54,08 1,86| 157,24 5,42 0,00 0,03 177 2010
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 80 5,6 10,8 20,7 201,4] 0,15 0,06 0,11 0,10 0,58 208,46| 150,84 18,63 0,77 60,40 0,02 0,00 0,00 3 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
BATOH 100 35 2,0 41,2 190,0 0,00 0,11 0,03 0,00 0,00 19,00 65,00( 13,00 1,20 92,00 0,04 0,00 0,00 1a 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 580 18,1 22,9 108,9 739,9 0,96 0,34 0,35 0,14 1,21 291,03|] 336,90 89,71 4,83 309,64 5,47 0,01 0,03
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 19

Il 3aBTpak
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,3 2,8 24,2 135,5 0,52 0,03] 0,11 0,00 0,07 39,17 47,58| 27,49 0,81 101,29 2,00 0,00 0,01 382 2011
MEYEHBLE 30 1,0 18 15,9 72,6/ 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70] 27,00 6,00 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00 62 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 230 4,3 4.6 40,1 208,1 0,52 0,05 0,13 0,00 0,07 47,87 74,58| 33,49 1,44 134,29 2,00 0,00 0,01
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 100 35 2,0 41,2 190,0 0,00 0,11 0,03 0,00 0,00 19,00 65,00( 13,00 1,20 92,00 0,04 0,00 0,00 1a 2008
OrYPEL, CONEHbIA 120 1,0 0,1 2,0 15,6 6,00 0,02 0,02 0,00 0,00 27,60 28,80 16,80 0,72 48,00 0,00 0,00 0,00 16 2008
CYN KAPTO®ESbHbIN C BOEOBbLIMU Y TPEHKAMW 1 MACOM NTULbI 250 17,8 17,8 63,7 475,3 9,08 0,41 0,22 1,98 1,73 65,78 201,98| 51,87 4,05 326,17 9,56 0,00 0,10 102 2011
KAMYCTA, TYWWEHHAA B MOJTOKE 200 52 8,2 15,3 156,2 14,01 0,06 0,13 0,05 0,18 118,96 39,38 17,33 1,32 100,57 7,70 0,00 0,02 337 2012
MNYAVHT PblBHbIA 3ANEYEHHbLIN 120 20,6 14,9 11,8 284,2 0,65 0,15 0,23 0,08 7,89| 119,99 88,15 74,61 1,34 116,86| 73,18 0,01 1,35 269 2012
KOMIMOT U3 CBEXWX NIOLOB (1-bIl BAPUAHT) 200 0,2 0,2 27,0 1111 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 13,16 3,96/ 4,79 0,79 19,24 0,80 0,00 0,00 342.1 2011
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 0,27| 42,00 48,00 0,05 0,00 0,00 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 1190 55,4 44,7 210,6 1531,4 41,74 1,03 0,77 2,14 9,80 400,49| 485,27 192,66/ 55,02 802,84| 94,52 0,02 1,49
Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 36

MonagHuk
NoryeT 200 5,6 5,0 9,0 113,0 1,40 0,06/ 0,34 0,05 0,00| 240,00| 190,00| 28,00 0,00 80,00 0,00 0,00 0,04 435 2008
ONAObW C TBOPOIrOM W MOBUANOM 200 10,3 11,0 36,8 327,3 0,15 0,12 0,15 0,03 0,09 90,91 110,93 32,16 0,50/ 105,18 5,47 0,01 0,03 404 2011
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0/ 10,00 0,04/ 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 0,27| 42,00 48,00 0,05 0,00 0,00 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 17,4 16,5 66,8 536,3! 11,55 0,22 0,54 0,10 0,09 338,91| 328,93| 60,43| 42,50 233,18 5,52 0,01 0,07
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KanopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 14

YXuH
XNEB PYXAHOM 70 4,0 0,7 20,0 142,1 0,28 0,16 0,06 0,00 0,00 19,60 21,00 9,80 2,52 36,40 2,24 0,00 0,01 1 2008
BATOH 100 35 2,0 41,2 190,0 0,00 0,11 0,03 0,00 0,00 19,00 65,00( 13,00 1,20 92,00 0,04 0,00 0,00 1a 2008
nnoB U3 NTULbI (TAPHUP) 200 18,4 17,9 45,8 344,2 2,66 0,11 0,16 0,29 0,00 41,43| 213,64| 50,62 2,45 330,78 9,46 0,01 0,16 291 2011
CAJIAT "CTEMHOW" U3 PA3HbIX OBOLLEM 100 1,7 7,2 9,4 102,7 7,55 0,07 0,05 0,55 0,35 25,75 30,69 14,81 0,88 57,26 3,36 0,00 0,03 30 2008
ANLA BAPEHBIE 40 5,0 4,6 0,3 51,5 0,00 0,02 0,12 0,06 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 209 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 710 32,6 32,4 121,6 888,6 10,49 0,46 0,42 0,90 1,24| 129,60| 400,15 96,10 8,86 572,79 23,15 0,02 0,21
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTHU (KaNnopMMNHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 21
YXuH 2

COK ABNOYHbLIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0/ 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0/ 10,00 0,04/ 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 0,27| 42,00 48,00 0,05 0,00 0,00 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 2,5 0,7 40,8 182,0 14,00 0,06 0,05 0,03 0,00 22,00 42,00 8,27| 44,80 48,00 0,05 0,00 0,00
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]
Bcero 3a geHb: 130,2| 121,7| 588,8| 4 086,3| 79,26| 2,17| 2,25| 3,32| 12,41| 1 229,90| 1 667,82| 480,66| 157,44| 2 100,73| 130,71| 0,07| 1,82|




8 peHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, [ C, mr Bl,mr | B2, mr A, wmr (0, mkr| Ca, mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr [ Se, mr | F, mr peuentyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
MNYOUHI TBOPOXHbIY 3AMEYEHHbLIV C NOBUANOM 200 17,4 16,5 39,4 409,9 0,45 0,07 0,34 0,08 0,35 218,63 291,81 36,09 1,26| 245,15| 15,45 0,04 0,07 5.13 1995
BYTEPBEPObl C MACITOM 80 2,3 15,7 25,0 246,4] 0,00 0,07 0,04 0,13 0,30 13,80 42,80 7,88 0,76 58,20 0,02 0,00 0,00 1 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 33 2,8 24,2 135,5 0,52 0,03 0,11 0,00 0,07 39,17 47,58| 27,49 0,81 101,29 2,00 0,00 0,01 382 2011
ANENbCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0 20,00 0,04 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00( 13,00 0,40 107,00 2,00 0,00 0,02 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 580 23,9 35,3 96,7 827,8 20,97 0,21 0,51 0,22 0,72| 305,60 405,19| 84,46 3,23 511,64 19,47 0,04 0,10
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 21

Il 3aBTpak
KE®UP 200 58 5,0 8,0 102,0 1,40 0,08 0,34 0,05 0,02| 240,00| 190,00| 28,00 0,20 80,00 18,00 0,00 0,04 386 2011
BATOH 40 1,4 0,8 16,5 76,01 0,00 0,04/ 0,01 0,00 0,00 7,60/ 26,00 5,20 0,48 36,80 0,01 0,00 0,00 1a 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 240 7,2 58 24,5 178,0 1,40 0,12 0,35 0,05 0,02| 247,60 216,00 33,20 0,68 116,80( 18,01 0,00 0,04
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 100 35 2,0 41,2 190,0 0,00 0,11 0,03 0,00 0,00 19,00 65,00( 13,00 1,20 92,00 0,04 0,00 0,00 1a 2008
CAJIAT U3 KYKYPY3bl (KOHCEPBVMPOBAHHOW) 100 2,8 6,2 7,9 92,0 3,72 0,08 0,04 0,00 0,00 16,78 52,01 17,58 0,59 92,13 0,00 0,00 0,00 12 2012
CYN NOBUTENBCKMAM C MACOM FOBAAMHbI 250 14,5 7,7 35,2 271,3] 10,72 0,23 0,18 0,27 3,57 45,11| 116,92 56,00 3,64 199,29 8,04 0,01 0,07 93 2008
KAPTO®ESb B MOJNIOKE 230 59 9,4 35,3 252,4] 16,28 0,20 0,19 0,05 2,19 50,73 86,88 31,17 1,88| 177,82| 11,24 0,00 0,06 311 2011
PYNET C NTYKOM W ANLIOM 120 16,3 14,5 9,7 224.6] 1,65 0,09 0,13 0,02 2,95 38,71 110,35 27,45 2,27 130,65 3,36 0,01 0,05 280 2008
KOMMNOT U3 U3IOMA 200 0,4 0,1 30,7 111,4 0,18 0,01 0,02 0,00 0,00 18,49 5,04/ 9,39 0,52 33,14 0,00 0,00 0,04 401 2008
ANENbCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0 20,00 0,04 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00( 13,00 0,40 107,00 2,00 0,00 0,02 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 1200 50,1 41,1 196,6 1380,8 52,94 0,99 0,71 0,35 8,71 250,81| 489,20| 181,58 14,10 884,03| 27,87 0,02 0,26
Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 35

MonagHuk
MOJIOKO KUMSAYEHOE 200 57 5,1 9,4 106,4 1,10 0,05 0,22 000 o015 6277 5064] 2363 003 8440 422 o000 o001 385 2011
MNPOXKW MEYEHBIE U3 COOBHOIO TECTA C NMOBWASIOM 150 7.4 10,6 56,7 384,2 0,20 0,13 0,11 004| o030 2831 3476| 31,36 0,74] 104550 1,97 o001] o005 49 2013
AMENBCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0 20,00 0,04/ 0,03 0,01] 000 3400 2300 1300 040 10700 200 o000 002 Wk 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 450 14,0 15,9 74,2 526,7 21,29 0,23 0,36 0,06 0,45 125,08| 108,40 67,99 1,18| 295,90 8,19 0,01 0,07
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KanopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 14

YXuH
XNEB PYXAHOM 70 4,0 0,7 20,0 142,1 0,28 0,16 0,06 0,00 0,00 19,60 21,00 9,80 2,52 36,40 2,24 0,00 0,01 1 2008
MAKAPOHHbIE U30ENNA OTBAPHbBIE C MACITOM 230 6,3 8,6 32,9 237,5] 0,00 0,14 0,04 0,04 0,16 51,68 90,43 20,83 1,70 138,69 1,65 0,00 0,03 203 2011
KOTNETblI HATYPAJbHbIE 13 ®UINE NTULbI 120 14,1 22,3 0,2 233,2 0,86 0,06 0,14 0,11 0,23 17,86| 160,70 17,33 1,56| 235,07 7,20 0,00 0,12 313 2008
BWHEIPET C CENbAbIO 120 6,8 10,4 6,5 125,8 5,40 0,06 0,11 0,19 1,45 36,74/ 97,09 21,02 1,04 147,61 2,70 0,01 0,02 69 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 740 31,1 42,0 64,6 796,6! 6,54 0,41 0,34 0,35 1,84 130,88| 377,21 72,98 7,82 557,76 13,79 0,02 0,18
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 21
YXuH 2

COK SIBJIOYHbIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1400 1400 800 280 0,00 000 o000 o000 442 2008
MEYEHBE 40 1,3 2,4 18,0 84,1 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 000 o000 000 62 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 240 2,3 2,6 37,8 170,1 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 4
Bcero 3a geHb: 128,6| 142,6| 494,4| 3 880,0| 107,15| 1,99| 2,27| 1,02| 11,75| 1 073,97| 1 610,00| 448,22| 29,81| 2 366,13| 87,34| 0,08| 0,66|




9 AeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
KALUA MAHHAA XMOKAA 200 6,0 7,6 32,1 214,2 0,49 0,06 0,12 0,03 0,17 40,61 51,18 17,07 0,36 84,93 1,90 0,00 0,01 189 2008
BYTEPBEPObl C MACITOM 50 1,5 9,5 15,8 151,6 0,00 0,04 0,02 0,08 0,18 8,66 26,98 4,99 0,48 36,76 0,01 0,00 0,00 1 2011
CbIP (MOPLMAMU) 20 34 3,6 0,0 48,6 0,14 0,01 0,08 0,05 0,42 180,00/ 106,20( 11,00 0,14 12,00 0,00 0,00 0,00 15 2011
FPYLLA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00| 12,00 2,00 40,00 1,00 0,00 0,01 K/K 2008
KO®EMHbBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,3 24,9 126,2 0,47 0,04 0,10 0,00 0,06 33,82 45,09] 20,93 0,20 146,80 1,80 0,00 0,00 379 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 14,0 233 83,1 587,7 6,10 0,17 0,34 0,16 0,83| 282,09 245,45| 65,99 3,18 320,49 4,71 0,01 0,02
Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 20

Il 3aBTpak
YA C CAXAPOM 185/15 0,0! 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
BATOH 50 1,8 1,0 20,6 95,0/ 0,00 0,06/ 0,02 0,00 0,00 9,50/ 32,50 6,50 0,60 46,00 0,02 0,00 0,00 1a 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 250 1,8 1,0 25,6 153,1 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,50 40,50 10,50 1,60:! 46,00 0,02 0,00 0,00
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 K/K 2008
BATOH 100 35 2,0 41,2 190,0 0,00 0,11 0,03 0,00 0,00 19,00 65,00( 13,00 1,20 92,00 0,04 0,00 0,00 1a 2008
OBOLLUM HATYPAJIbHBIE COJIEHbIE 100 11 0,0 2,4 14,0 10,00 0,04 0,03 0,00 0,00 14,00 26,00 20,00 1,00 40,00 0,00 0,00 0,00 70 2011
CYnN C KNEUKAMU 1 MACOM roBAONHbI 250 10,4 8,3 7,1 147,7 0,60 0,06 0,08 0,22 1,79 34,36 53,67 20,04 1,08 66,73 1,46 0,00 0,03| 118.2 2011
MOPE KAPTO®EJNIbHOE 230 4,9 7.4 32,5 218,0] 15,93 0,19 0,16 0,04 2,12 41,56 78,61 26,98 1,84| 163,94| 10,57 0,00 0,05 312 2011
ONNAOBW N3 MEYEHU 120 14,7 22,0 7,7 325,6 15,84 0,25 1,85 2,54 1,51 12,95 121,66 19,54 6,94| 290,78 7,57 0,00 0,22 290 2008
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011
FPYLLA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00| 12,00 2,00 40,00 1,00 0,00 0,01 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 1200 40,6 41,0 149,1 12227 47,77 0,90 2,26 2,81 5,42| 177,33 390,95| 127,36 17,66 746,66 23,83 0,01 0,33
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTHU (KanopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 35

MonagHuk
KE®UP 200 6,0 0,2 8,0 62,0] 2,00 0,08 0,00 0,00 0,00| 252,00| 196,00| 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
CbIPHWKW 13 TBOPOTA 200 20,5/ 26,8 31,3 501,4 0,39 0,09 0,38 0,08 0,22| 274,40| 337,52| 42,13 0,75| 221,64| 19,00 0,05 0,05 219 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 400 26,5 27,0 39,3 563,4. 2,39 0,17 0,38 0,08 0,22| 526,40 533,52| 72,13 0,75 221,64 19,00 0,05 0,05
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KanopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 16

YXuH
XNEB PYXAHOM 80 4,6 0,8 22,8 162,4 0,32 0,18 0,06 0,00 0,00 22,40 24,00( 11,20 2,88 41,60 2,56 0,00 0,01 1 2008
ronyeLbl NEHVBBLIE 250 18,5 12,5 40,4 285,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 298 2012
ANLA BAPEHBIE 40 5,0 4,6 0,3 51,5 0,00 0,02 0,12 0,06 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 209 2011
BUTOYKN PbIBHbLIE C OBOLLAMU 3AMEYEHHBLIE 120 15,9 59 6,2 157,7 1,26 0,13 0,14 0,25 6,45/ 130,75 102,61| 71,04 1,89 107,28 61,47 0,01 1,16 259 2012
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 690 43,9 23,8 74,6 714.8 1,58 0,34 0,32 0,32 7,33| 176,97| 196,44 90,11 6,58 205,23 72,08 0,02 1,19
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 19
YXuH 2

COK ABNOYHbLIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0/ 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
FPYLWA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00| 12,00 2,00 40,00 1,00 0,00 0,01 K/K 2008
BATOH 50 1,8 1,0 20,6 95,0/ 0,00 0,06/ 0,02 0,00 0,00 9,50/ 32,50 6,50 0,60 46,00 0,02 0,00 0,00 1a 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 3,2 15 50,7 228,0 9,00 0,10 0,05 0,00 0,00 42,50 62,50 26,50 5,40 86,00 1,02 0,00 0,01
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]
Bcero 3a geHb: 129,9| 117,6| 422,4| 3 469,6| 66,85| 1,71| 3,37| 3,37| 13,81| 1 219,80| 1 469,36| 392,59| 35,18| 1 626,03| 120,66| 0,09| 1,60|




10 aeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
KALLA XXMIOKAA MOJIOYHASA 13 TPEYHEBOW KPYMbl 200 5,6 10,1 30,5 214.,6] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 183 2011
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 100 73 13,9 24,9 253,1 0,21 0,08 0,14 0,14 0,78 282,60| 200,20 24,34 0,95 74,70 0,02 0,00 0,00 3 2011
KO®EMHbBIY HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,0 2,5 27,6 140,3 0,52 0,04 0,11 0,00 0,07 37,58 50,10 23,26 0,22 163,11 2,00 0,00 0,00 379 2011
BATOH 50 1,8 1,0 20,6 95,0 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,60 46,00 0,02 0,00 0,00 1a 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 17,7 27,6 103,6 702,9 0,73 0,17 0,27 0,14 0,85| 329,68 282,80| 54,10 1,77 283,81 2,04 0,01 0,00
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 20

Il 3aBTpak
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,3 2,8 24,2 135,5 0,52 0,03] 0,11 0,00 0,07 39,17 47,58| 27,49 0,81 101,29 2,00 0,00 0,01 382 2011
BATOH 30 11 0,6 12,4 57,01 0,00 0,03] 0,01 0,00 0,00 5,70] 19,50 3,90 0,36 27,60 0,01 0,00 0,00 1a 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 230 4,3 34 36,6 192,5 0,52 0,06 0,12 0,00 0,07 44,87 67,08 31,39 1,17 128,89 2,01 0,00 0,01
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 80 2,8 1,6 33,0 152,0 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 15,20 52,00( 10,40 0,96 73,60 0,03 0,00 0,00 1a 2008
CAJIAT KAPTO®ESIbHbBIV C CONEHbLIMM OIYPLIAMW U 3ESIEHBIM FOPOLLKOM 100 2,1 6,3 12,3 109,7 8,74 0,09 0,05 0,00 0,67 16,47 40,13| 14,83 0,91 77,66 3,49 0,00 0,02 42 2011
CYN KAPTO®ESbHbIM C MAKAPOHHBLIMW U3OENNAMU 250 3,8 6,8 26,9 179,7 10,60 0,15 0,09 0,20 1,25 35,76 63,38 21,23 1,65| 125,66 7,35 0,00 0,05 103 2011
PATY 13 OBOLLEMN 200 4,9 6,1 29,4 192,8 17,17 0,17 0,15 1,10 1,45 87,14/ 70,12 30,73 2,32 156,63 12,21 0,00 0,07 77 2004
CY®IE N3 roBAdNHbI 120 25,8 17,8 4,9 286,6 0,00 0,10 0,17 0,09 4,90 69,89 160,08| 33,39 2,66] 151,42 2,00 0,01 0,07 298 2008
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011
ABJTOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 1150 45,5 40,0 164,2 1248,3 46,90 0,85 0,59 1,40 8,26 276,92| 426,72| 135,38 14,30 683,16 30,27 0,03 0,23
Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 36

MonagHuk
PSDKEHKA 200 56 5,0 8,4 108,0 0,60 0,04/ 0,26 0,66 0,20 24800 184,00 2800 020 8000 1800 o000 004] 386 2011
BYNIOYKA HEXXHASA 120 7,1 16,1 39,0 361,8 0,21 0,13 0,11 0,06 032] 2342 2931 2914 o020 4777 155 o000 o000 207 2004
ABNOKO 100 0,4 04 9,8 47,0 10,00 0,03] 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 420 13,1 21,5 57,2 516,8: 10,81 0,20 0,39 0,73 0,42| 287,42| 224,31| 66,14 2,60 172,77 21,55 0,01 0,05
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KanopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 15

YXuH
XNEB PXAHOM 80 4.6 08 22,8 162,4 0,32 0,18 0,06 0,00 0,00 2240 24,00 1120 288 4160 256 o000 0,01 1 2008
BATOH 30 11 0,6 12,4 57,0 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,70 19,50 3,90 0,36 27,60 0,01 0,00 0,00 1a 2008
MOPE KAPTO®EJNIbHOE 230 4,9 7,3 32,4 217,2 15,92 0,19 0,16 0,04 2,11 42,53 78,77 27,03 1,85| 163,88| 10,56 0,00 0,05 312 2011
CENb[b C NNYKOM 120 12,7 14,5 3,9 156,8 5,34 0,04 0,16 0,02 2,81 53,07 166,86 28,16 1,22 230,61 1,44 0,02 0,01 76 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 660 23,2 23,2 76,5 651,5! 21,58 0,44 0,40 0,06 4,93| 128,70 297,13| 74,29 7,31 463,69| 14,57 0,03 0,08
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 19
YXuH 2

COK ABNOYHbLIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0/ 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
ABNOKO 100 0,4 04 9,8 47,0 10,00 0,03] 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
BATOH 30 11 0,6 12,4 57,01 0,00 0,03] 0,01 0,00 0,00 5,70] 19,50 3,90 0,36 27,60 0,01 0,00 0,00 1a 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 330 2,5 1,2 42,0 190,0 14,00 0,08 0,03 0,01 0,00 35,70 44,50 20,90 5,36 72,60 2,01 0,01 0,01
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]
Bcero 3a geHb: 106,4| 117,0| 480,1| 3 502,1| 94,54| 1,81| 1,79| 2,34| 14,53| 1 103,29| 1 342,53| 382,20| 32,50| 1 804,92| 72,45| 0,09| 0,39|
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11 peHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
KALLA "[OPYXBA" 200 74 9,2 37,8 252,1 0,78 0,11 0,18 0,03 0,21 56,16 94,71 41,08 0,71 114,32 4,18 0,00 0,02 190 2008
BYTEPBEPObl C MACITOM 80 2,3 15,7 25,0 246,4] 0,00 0,07 0,04 0,13 0,30 13,80 42,80 7,88 0,76 58,20 0,02 0,00 0,00 1 2011
KO®EMHbBIY HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,3 24,9 126,2 0,47 0,04 0,10 0,00 0,06 33,82 45,09] 20,93 0,20 146,80 1,80 0,00 0,00 379 2011
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 0,27| 42,00 48,00 0,05 0,00 0,00 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 560 13,9 27,7 108,7 720,7 11,25 0,26 0,36 0,19 0,57| 111,78 210,60| 70,16| 43,67 367,32 6,05 0,01 0,02
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 21

Il 3aBTpak
KE®UP 200 6,0 0,2 8,0 62,0] 2,00 0,08 0,00 0,00 0,00| 252,00| 196,00| 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
MEYEHBLE 40 1,3 2,4 18,0 84,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 62 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 240 7,3 2,6 26,0 146,1 2,00 0,08 0,00 0,00 0,00/ 252,00/ 196,00/ 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 4

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 80 2,8 1,6 33,0 152,0 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 15,20 52,00( 10,40 0,96 73,60 0,03 0,00 0,00 1a 2008
CAINAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCTb 150 2,6 7,6 15,0 131,3 8,28 0,04 0,06 0,48 0,00 67,92 19,90| 11,04 0,92 57,15 5,10 0,00 0,02 45 2011
CYN MNWEHHLIN C MACOM (KYNELL) 200 9,9 7,1 12,7 154,8 0,44 0,09 0,05 0,00 1,53 23,94/ 81,87 26,96 1,30 91,28 1,23 0,00 0,03 110 2008
3AMEKAHKA KAMYCTHAA 200 6,7 7,9 29,6 2119 13,32 0,09 0,10 0,05 0,15( 110,78 68,49 22,54 1,90 136,28 6,93 0,00 0,03 155 2008
3PA3bl PYBJIEHbBIE 120 19,7 19,1 10,2 285,1 1,33 0,11 0,17 0,04 3,62 43,67| 134,22 35,23 2,63 159,41 2,86 0,01 0,06 274 2011
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 1050 47,4 44,4 148,3 1215,6 23,77 0,66 0,48 0,58 5,30 297,97 386,47| 121,98 11,31 570,92 19,35 0,02 0,16
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 36

MonagHuk
MOryPT 200 5,6 5,0 9,0 113,0 1,40 0,06 0,34 0,05 0,00] 240,00 190,00 2800 000/ 8000 000 o000 004 435 2008
BATPYLLKA C TBOPOIOM 150 10,3 14,2 35,1 345,0 0,25 0,11 0,18 0,04 0,25 84,93 106,87 31,47 0,38 91,95 5,83 0,01 0,01 695 1996
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 15,9 19,2 44,2 458,0 1,65 0,17 0,52 0,09 0,25| 324,93| 296,87| 59,47 0,38 171,95 5,83 0,01 0,05
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 14

YXuH
XNEB PYXAHOM 70 4,0 0,7 20,0 142,1 0,28 0,16 0,06 0,00 0,00 19,60 21,00 9,80 2,52 36,40 2,24 0,00 0,01 1 2008
KAPTO®ENb, TYLEHHLIA C NIYKOM 200 4,5 6,2 33,1 205,3] 16,55 0,19 0,12 0,02 1,80 39,22 73,68 27,65 2,11 173,19 10,82 0,00 0,06 145 2011
KOTNETbI PbIBHbIE NIOBUTENTbCKUE 120 15,9 6,8 7,1 171,3 1,07 0,12 0,14 0,59 6,56| 108,19 64,18 62,18 1,34 82,25 63,48 0,01 1,17 256 2012
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 0,27| 42,00 48,00 0,05 0,00 0,00 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 690 25,9 14,2 86,1 672,7 27,90 0,51 0,37 0,63 8,36/ 180,02 194,86/ 103,90| 48,98 339,84 76,59 0,02 1,24
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 20
YXuH 2

COK SIBJIOYHbIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1400 1400 800 280 0,00 000 o000 o000 442 2008
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0/ 10,00 0,04/ 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 0,27| 42,00 48,00 0,05 0,00 0,00 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 2,5 0,7 40,8 182,0 14,00 0,06 0,05 0,03 0,00 22,00 42,00 8,27| 44,80 48,00 0,05 0,00 0,00
PacnpefeneHue aHepreTUYECKoii LEHHOCTH (KarnopuItHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 5]
Bcero 3a geHb: 113,0| 108,9| 454,1| 3 395,2| 80,57| 1,74| 1,78| 1,52| 14,47| 1 188,70| 1 326,80| 393,78| 149,14| 1 498,02| 107,87| 0,06| 1,48|
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12 peHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
KALLA PUUCOBAA PACCBIMYATAA C M3IOMOM 200 3,7 11,7 54,6 291,0] 0,14 0,04 0,04 0,06 0,24 21,44 44,78| 29,28 0,88 54,80 0,70 0,01 0,05 183 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 80 53 11,9 20,7 209,8] 0,14 0,06 0,10 0,11 0,57 190,70| 140,60 17,54 0,76 59,50 0,02 0,00 0,00 3 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
BATOH 70 25 1,4 28,8 133,0 0,00 0,08 0,02 0,00 0,00 13,30 45,50 9,10 0,84 64,40 0,02 0,00 0,00 1a 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 11,5 25,0 109,2 691,9 0,28 0,18 0,17 0,18 0,81 230,44| 238,88 59,92 3,48 178,70 0,74 0,01 0,05
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 20

Il 3aBTpak
AMENBCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0/ 20,00 0,04/ 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00( 13,00 0,40/ 107,00 2,00 0,00 0,02 K/K 2008
PAXEHKA 200 6,0 2,0 8,4 80,0/ 1,00 0,04/ 0,00 0,00 0,00| 248,00| 184,00| 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
MEYEHBLE 30 1,0 18 13,5 63,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 62 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 330 79 4,0 30,0 179,1 21,00 0,08 0,03 0,01 0,00/ 282,00 207,00 41,00 0,40 107,00 2,00 0,00 0,02
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 80 2,8 1,6 33,0 152,0 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 15,20 52,00( 10,40 0,96 73,60 0,03 0,00 0,00 1a 2008
CAJINAT U3 CBEKI1bl C CbIPOM 100 2,9 3,6 54 71,7 1,70 0,02 0,07 0,03 0,21 117,64 83,01 15,96 1,12 74,06 5,81 0,00 0,01 31 2012
CYn C PblBHbIMA KOHCEPBAMU 250 14,4 18,2 28,2 311,3] 9,12 0,12 0,20 0,34 2,83 44,68| 156,56| 34,61 1,67 218,90 37,50 0,00 0,29 87 2012
MOPE KAPTO®EJNIbHOE 200 4,2 6,4 28,2 188,6 13,84 0,16 0,14 0,03 1,84 36,98 68,48 23,50 1,61 142,48 9,18 0,00 0,05 312 2011
LUHWLENN 120 19,7 16,6 11,7 273,4] 0,14 0,11 0,16 0,04 3,70 40,11| 141,55 36,06 2,67 170,99 0,53 0,01 0,05 268 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 1050 49,7 47,3 140,0 1258,1 25,19 0,73 0,67 0,45 8,58| 287,61 539,60| 138,53| 12,61 732,03 56,25 0,02 0,41
Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 35

MonagHuk
KO®ENHBIN HAMUTOK C MOJTOKOM 180 2,7 2,3 24,9 126,2 0,47 0,04/ 0,10 0,00 0,06 33,82 45,09| 20,93 0,20 146,80 1,80 0,00 0,00 379 2011
AMENBCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0/ 20,00 0,04/ 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00( 13,00 0,40/ 107,00 2,00 0,00 0,02 K/K 2008
BA®IN 100 2,8 3,3 55,0 226,5 0,00 0,03] 0,04 0,00 0,00 16,00 36,00( 10,00 1,50| 140,00 0,00 0,00 0,00 3 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 380 6,4 58 88,0 388,7 20,47 0,11 0,17 0,02 0,06 83,82 104,09| 43,93 2,10 393,80 3,80 0,01 0,02
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KanopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 14

YXuH
XNEB PXAHOM 80 4.6 08 22,8 162,4 0,32 0,18 0,06 0,00 0,00 2240 24,00 1120 288 4160 256 o000 0,01 1 2008
KAPTO®E/Nb, 3AMNEYEHHbI B CMETAHHOM COYCE 200 4,9 7,9 32,4 225,5] 14,96 0,18 0,13 0,05 2,03 56,70 84,65 25,23 1,79 149,13 10,50 0,00 0,05 151 2012
CY®JE U3 Pblbbl 120 16,5 17,5 3,7 251,5] 0,34 0,11 0,16 0,08 6,81 91,27 62,89 58,51 1,05 76,28| 62,40 0,01 1,16 268 2012
CAINAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCTb 150 2,6 51 14,7 110,0 8,85 0,04 0,06 0,38 0,00 69,03 19,52| 10,26 0,90 55,23 4,80 0,00 0,02 45 2011
KOMIMOT U3 CBEXWX NIOLOB (1-bIl BAPUAHT) 180 0,1 0,1 243 100,0 1,44 0,01 0,01 0,00 0,00 11,84 3,56/ 4,31 0,71 17,31 0,72 0,00 0,00 342.1 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 730 28,7 31,4 97,9 849,4 25,91 0,52 0,42 0,51 8,84| 251,24 194,62| 109,51 7,33 339,55 80,98 0,02 1,24
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 21
YXuH 2

COK SIBJIOYHbIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1400 1400 800 280 0,00 000 o000 o000 442 2008
AMENbCUH 100 0,9 0,2 8,1 36,0/ 20,00 0,04/ 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00( 13,00 0,40/ 107,00 2,00 0,00 0,02 K/K 2008
BATOH 30 11 0,6 12,4 57,01 0,00 0,03] 0,01 0,00 0,00 5,70] 19,50 3,90 0,36 27,60 0,01 0,00 0,00 1a 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 330 3,0 1,0 40,3 179,0 24,00 0,09 0,04 0,01 0,00 53,70 56,50 24,90 3,56 134,60 2,01 0,00 0,02
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]
Bcero 3a geHb: 107,0| 114,5| 505,3| 3 546,3| 116,85| 1,71| 1,49| 1,17| 18,29| 1 188,81| 1 340,69| 417,80| 29,49| 1 885,68| 145,78| 0,05| 1,77|
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13 oeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, [ C, mr Bl,mr | B2, mr A, wmr (0, mkr| Ca, mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr [ Se, mr | F, mr peuentyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
OMIET C 3ENEHbLIM FOPOLLKOM 150 11,3 20,4 75 244.,4] 0,94 0,07 0,29 0,17 1,83 55,07 133,51 18,21 1,59 139,35( 15,08 0,02 0,03 219 2012
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 50 3,7 7,0 12,4 126,6 0,11 0,04 0,07 0,07 0,39 141,30 100,10 12,17 0,48 37,35 0,01 0,00 0,00 3 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 33 2,8 24,2 135,5 0,52 0,03 0,11 0,00 0,07 39,17 47,58| 27,49 0,81 101,29 2,00 0,00 0,01 382 2011
BATOH 60 2,1 1,2 24,7 114,0 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,72 55,20 0,02 0,00 0,00 1a 2008
FPYLLA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00| 12,00 2,00 40,00 1,00 0,00 0,01 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 560 20,8 31,7 79,1 667,5 6,56 0,23 0,52 0,25 2,29 265,94| 336,19 77,67 5,59 373,19 18,11 0,02 0,05
Pacnpenenesue aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 20

Il 3aBTpak
MOJOKO KUMAYEHOE 180 5,5 4,8 9,1 101,7 2,70 0,07 0,00 0,02 0,00| 226,80| 170,10| 26,10 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 434 2008
MEYEHBLE 40 1,3 2,4 21,2 96,8/ 0,00 0,03] 0,02 0,00 0,00 11,60 36,00 8,00 0,84 44,00 0,00 0,00 0,00 62 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 220 6,8 7,2 30,3 198,5 2,70 0,10 0,02 0,02 0,00| 238,40 206,10| 34,10 2,64 44,00 0,00 0,00 0,00
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 6

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
CANNAT CENbAb C KAPTO®EJIEM 150 9.3 11,7 18,7 192,4 9,73 0,11 0,14 0,01 2,88 30,18 116,67 23,20 1,43| 220,80 6,00 0,01 0,03 82 2013
CYN-NAMLWWA JOMALLIHAA C MACOM NTULbI 250 9,8 10,0 9,1 157,8 0,87 0,06 0,09 0,04 0,11 33,77 99,05 20,22 1,10] 141,50 5,20 0,00 0,07 113 2011
ronyeLbl OBOLWHbIE 200 6,7 15,8 41,8 300,4] 10,93 0,09 0,10 0,39 0,09 112,04 66,80 36,12 1,70 99,68 8,22 0,01 0,05 167 2011
KOTNETHI 120 17,1 18,2 10,9 271,8] 0,44 0,09 0,13 0,04 3,23 29,49 113,24 28,72 2,16/ 139,70 0,59 0,01 0,05 268 2011
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 1020 48,6 56,7 128,4 1202,8 22,37 0,58 0,53 0,48 6,31| 241,94| 425,76| 124,06 9,99 654,89 23,21 0,03 0,21
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 35

MonagHuk
KE®UP 200 6,0 0,2 8,0 62,0 2,00 0,08 0,00 0,00 0,00 252,00 196,00 30,00 0,00 0,00 000 000 000 435 2008
MOPKOBHASA 3AMEKAHKA C TBOPOIOM 200 13,7 20,2 35,7 398,0; 2,80 0,13] 0,32 2,49 0,42| 202,42| 220,55| 49,46 2,04| 211,06 16,42 0,02 0,09 163 2011
FPYLWA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00| 12,00 2,00 40,00 1,00 0,00 0,01 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 20,1 20,7 54,0 507,0: 9,80 0,23 0,35 2,49 0,42| 473,42 432,55| 91,46 4,04 251,06 17,42 0,02 0,10
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 15

YXuH
XNEB PYXAHOM 70 4,0 0,7 20,0 142,1 0,28 0,16 0,06 0,00 0,00 19,60 21,00 9,80 2,52 36,40 2,24 0,00 0,01 1 2008
BATOH 60 2,1 1,2 24,7 114,0 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,72 55,20 0,02 0,00 0,00 1a 2008
3AMNEKAHKA KAMYCTHASA C FOBAOUHOM 250 22,4 10,8 19,8 265,8] 12,61 0,13 0,23 0,05 3,35/ 128,67 131,53| 36,45 2,85 208,52 8,35 0,01 0,07 32 2013
ANLA BAPEHBIE 40 5,0 4,6 0,3 51,5 0,00 0,02 0,12 0,06 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 209 2011
KO®ENHbBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,3 24,9 126,2 0,47 0,04 0,10 0,00 0,06 33,82 45,09] 20,93 0,20 146,80 1,80 0,00 0,00 379 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 600 36,2 19,5 89,7 699,6! 13,36 0,41 0,53 0,11 4,30 212,31 298,44| 78,85 7,10 503,26 20,46 0,03 0,10
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 20
YXuH 2

COK ABNOYHbLIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0/ 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
FPYLWA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00| 12,00 2,00 40,00 1,00 0,00 0,01 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 1,4 0,5 30,1 133,0 9,00 0,04 0,03 0,00 0,00 33,00 30,00 20,00 4,80 40,00 1,00 0,00 0,01
PacnpegeneHue aHepreTUYECKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 4
Bcero 3a geHb: 133,9| 136,4| 411,5| 3 408,3| 63,80| 1,59| 1,98| 3,36| 13,32| 1 465,02| 1 729,04| 426,l4| 34,16| 1 866,40| 80,21| 0,10| 0,47|
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14 peHb

MuweBble BelecTBa JHepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca yeckas COopHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga Yrneson peuen-
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr [0, mkr| Ca, Mr P,mr |Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan TypbI

3aBTpak
3AMNEKAHKA KAPTO®EJIbHAA C OBOLLAMW 250 6,3 13,8 39,0 304,3] 19,75 0,23 0,19 0,07 2,44 61,21 115,67 34,15 2,80 210,98| 14,27 0,00 0,07 161 2011
3AKPbITbIV BYTEPEPO[ C ChbIPOM 100 7,0 17,3 20,8 267,2 0,21 0,07 0,14 0,17 0,86 281,30| 194,65 23,06 0,84 66,25 0,02 0,00 0,00 9 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0,0 0,0 5,0 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00/ 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
ABJTOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 650 13,7 315 74,6 676,5 29,96 0,33 0,35 0,24 3,30 363,51 329,32 70,21 6,84 322,23 16,29 0,02 0,08
Pacnpenenesune aHepreTM4eckomn LEHHOCTHU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 19

Il 3aBTpak
Noryet 200 5,6 5,0 9,0 113,0 1,40 0,06/ 0,34 0,05 0,00| 240,00| 190,00| 28,00 0,00 80,00 0,00 0,00 0,04 435 2008
ABNOKO 100 0,4 04 9,8 47,0 10,00 0,03] 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6,0 54 18,8 160,0 11,40 0,09 0,36 0,06 0,00| 256,00/ 201,00/ 37,00 2,20 125,00 2,00 0,01 0,05
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 5]

Ob6epn

XNEB PYXAHOM 100 57 1,0 28,5 203,0] 0,40 0,23 0,08 0,01 0,00 28,00 30,00 14,00 3,60 52,00 3,20 0,01 0,01 1 2008
BATOH 110 3,9 2,2 45,3 209,0] 0,00 0,12 0,03 0,00 0,00 20,90 71,50 14,30 1,32 101,20 0,04 0,00 0,00 1a 2008
VKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 110 0,0 7,7 7,7 99,0 7,70 0,02 0,06 0,21 0,00 45,10 40,70| 16,50 0,77 346,50 0,00 0,00 0,00 37 2008
CYN KAPTO®ESbHbIN C BOEOBLIMU (PACOSIb) C MACOM FrOBAAVHbI 250 18,0 5,8 32,6 260,8] 12,65 0,25 0,19 0,25 3,38 75,55 156,41 54,29 3,67 245,79 7,18 0,01 0,08 102 2011
KAPTO®Eb 1 OBOLWW, TYLLEHHBIE B COYCE 200 4,0 8,3 29,3 204,8] 14,64 0,17 0,12 0,02 1,56 32,02 65,02 24,77 1,84| 157,00 9,77 0,00 0,05 142 2011
BUTOYKN PbIBHbIE 3ANEYEHHLIE 120 17,8 6,5 9,0 186,6 1,17 0,13 0,14 0,10 7,52| 102,84 63,30 68,70 1,26| 118,19| 70,79 0,01 1,34 255 2012
KOMIMOT U3 CBEXWX NIOLOB (1-bIl BAPUAHT) 200 0,2 0,2 27,0 1111 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 13,16 3,96/ 4,79 0,79 19,24 0,80 0,00 0,00 342.1 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 1090 49,5 31,7 179,5 12743 38,16 0,93 0,62 0,59 12,46| 317,57 430,88| 197,36 13,25 1039,92( 91,77 0,03 1,50
PacnpefeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KarnopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 36

MonaHuk
COK ABNTOYHbLIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
BYJIOYKA C COCUCKOM 100 11,2 14,5 31,0 329,4] 0,10 0,19 0,15 0,03 0,25 23,90 39,00 34,74 1,12 42,73 1,94 0,00 0,00 56 A 2012
ABJTOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 45,00 2,00 0,01 0,01 K/K 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 400 12,6 15,1 60,6 462,4 14,10 0,24 0,17 0,04 0,25 53,90 64,00( 51,74 6,12 87,73 3,94 0,01 0,01
Pacnpenenesue aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 14

YXuH
XNEB PYKAHOM 80 4,6 0,8 22,8 162,4 0,32 0,18] 0,06 0,00 0,00 22,40 24,00( 11,20 2,88 41,60 2,56 0,00 0,01 1 2008
MIOPE KAPTO®E/IbHOE 220 4,4 6,2 29,6 193,9 14,56 0,17 0,14 0,03 1,92 37,63 71,46 24,43 1,69 149,08 9,63 0,00 0,05 312 2011
KOTNETbI PYBNEHHLIE C BENTOKOYAHHOW KANYCTOMN 120 14,4 11,0 10,3 2246 18,89 0,09 0,00 0,07 0,00 54,94 161,39 29,19 3,43 0,00 0,00 0,00 0,00 276 2008
KWUCENb N3 ABNOK 200 0,2 0,2 37,0 140,6 2,00 0,01 0,01 0,00 0,00 21,66 16,73 5,98 0,99 26,24 1,00 0,00 0,00 352 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 620 23,6 18,3 99,7 721,5 35,77 0,45 0,22 0,11 1,92 136,63| 273,57 70,79 8,99 216,92 13,19 0,01 0,07
PacnpegeneHue aHepreTUYeCKoii LEHHOCTH (KanopuIitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 21
YXuH 2

MOJOKO KUMAYEHOE 200 57 51 9,4 106,4 1,10 0,05 0,22 0,00 0,15 62,77 50,64 23,63 0,03 84,40 4,22 0,00 0,01 385 2011
MEYEHBLE 30 1,0 1,8 15,9 72,6 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70 27,00 6,00 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00 62 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 230 6,7 6,9 253 179,0 1,10 0,08 0,24 0,01 0,15 71,47 77,64 29,63 0,66 117,40 4,22 0,00 0,01
Pacnpenenesune aHepreTM4eckom LEHHOCTU (KaNnopMMHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 5
Bcero 3a geHb: 112,l| 108,9| 458,5| 3 473,8| 130,49| 2,11| 1,96| 1,04| 18,08| 1 199,08| 1 376,41| 456,74| 38,07| 1 909,19| 131,41| 0,08| 1,7l|
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OKOY "HosoroceneHosckas wkona-uHmepHam'"

MTOro No NPUMEPHOMY MEHIO, 12-18 net
MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
yeckas
WUtoro Yrnesoasbl,
Benku, r Xupsl, r UeHHOCTb, C,mr |Bl,mr|B2,mr|A mr|f mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr 1, MKF Se,mr | F, mr

r KKkan
Wtoro 3a Becb nepuop 1660,1 1718,3 65314 49992,5| 1126,30| 22,26| 25,76( 14,56| 161,56| 19 273,94| 19 271,56( 4 846,94| 290,36| 19 281,08| 1 537,54 0,84| 63,98
CpefnHee 3HaveHue 3a nepuop 119,0 1249 473,2 3568,3 80,45 1,59 1,84 1,04| 11,54| 1376,71] 137654 346,21 20,74 137722 109,82 0,06 4,57
CopepxaHue 6enkoB, XVpoB, YrneBoaos B
MEHI0 3a Nepuog B % OT KaropuinHOCTH 133 30,9 55,8

CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1lO4 MO NPUEMAM NMULLU (B KKAI)
Bo3spacTt pgeten 3aBTpak 1l 3aBTpak O6epn MongHuk YXuUH YXuH 2
12-18 net 732 185 1263 520 676 192
MeaunumnHckas anetnyeckas cecrpa [AyavHa H.B.
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